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TOF CS FF

新約聖書　使徒言行録10章35節
どんな国の人でも、神を畏れて正しいことを行う人は、神に受け入れられるのです。京都パレスワイズメンクラブ会長

藤松 幸一
「新しい時代へ仲間と共に」
Open a new era together

国際会長（IP）

Jennifer Jones（オーストラリア）
Building today for a better tomorrow
より良い明日のために今日を築く

アジア太平洋地域会長（AP）

田中 博之（東京多摩みなみ）
Action！
アクション！

西日本区理事

戸所 岩雄（彦根シャトー）
風となれ、ひかりとなれ
Be the Wind. Be the Light.

京都部部長

島田 博司（京都ウエスト）
限界を超えろ！
～Yʼs Power No Limit !～

会　長	 藤松　幸一
副会長	 吉岡　幸次
副会長	 米増　貴雄
書　記	 古川　安雄
書　記	 川田　拓志
会　計	 宇野由香子
会　計	 渡邉　大介
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　京都パレスクラブの皆様、初めまして。今期地域奉仕・環境事業主任を拝命いたしました長
浜クラブの渡壁十郎です。「風となれ　ひかりとなれ」～こころ豊にあるために、輝くために～
を主題に掲げる戸所理事のもとでスタートし、半年が経ちました。振り返るとたくさんのワイ
ズメンとの出会いと学び、反省とともに残りの任期を乗り切りたいと思います。主任主題「協
働と強調」～Let’s　get started～「さあ、始めよう」が、自分自身持ち続けられているか、求
められていることに対して十分にお応えできているのか。恐らく見落としていること多々ある
と思っています。２月度は標記の通り西日本区強調月間ですので皆様の協力をお願いいたします。
・ TOF（Time of fast）献金は、年間における国際ワイズメンの募金活動で、その支援金は

YMCA世界同盟によって発展途上国のエリアで役立てられています。世界中のワイズが少な
くとも１食を抜いて、その１食分の経費をTOFに捧げるよう求められています。１人当たり1,000
円目標。

・ CS（Community Service）事業は「関係YMCAと協力して地域社会の求めに応える奉仕の実
践を心がけること」と記載がロースターにあります。その規模は、地球社会全体に対するこ
とから、すぐ側へいる隣人への心を込めた奉仕活動です。１人当たり1,000円目標。

・ FF（Family Fast）は、西日本区独自の事業です。私たちにとって大切な子供たちのことに
心を寄せ、支援を必要としている子供たちために使う献金です。家庭での１食分を断食する
ことで皆様からの心からの捧げものとして贈ります。１人当たり800円目標。

・ RBM（ロールバックマラリア）は、ワイズメンズクラブ国際協会としての活動です。主に発
展途上国では子供たちの命を奪う３大疾病のひとつとされているマラリアの感染予防のために、
殺虫処理をほどこした蚊帳購入を支援する事業です。１人当たり800円目標。

　地域奉仕事業活動は、心を寄せる仲間、愛する仲間をクラブの外に持つこと。環境事業活動
は地球への愛を持つことと信じ、今期推進しておりますSDGs（持続可能な開発目標）を指標と
して皆様の活動を支える一助になるよう努めさせていただきます。
　よろしくお願いします。

TOF・CS・FF・RBM  身近なボランティア、 
献金に協力をお願いいたします

西日本区地域奉仕・環境事業主任　渡 壁   十 郎

ニコニコ12月第一例会	 46,000円
ニコニコ12月第二例会	 18,000円

累計	 224,000円

ファンド収益	 0円
累計	 1,037,135円

電気ファンド	11月	 17,188円
合計	 82,889円

BF切手　　０PT　	BF現金	 ０PT
累計	 ０PT

ニコニコ／ファンド／BFポイント
在籍クラブ会員数	59名
担当主事数	 １名
パレス功労会員数	２名
パレス維持会員数	５名

月間ＭＵ総数	 ０名
月間出席者数	 44名
月間出席率	 74.6％

1月第一例会出席	 40名
内、メンバー	 40名
メネット	 ０名
コメット	 ０名
ゲスト	 ０名
ビジター	 ０名
スピーカー	 ０名

１月第二例会出席	36名
内、メンバー	 36名
メネット	 ０名
コメット	 ０名
ゲスト	 ０名
ビジター	 ０名
スピーカー	 ０名

例 会 出 席
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　松ノ内の雰囲気が漂う１月８日、恒例の新年会が「いふじ」
にて、華やかに開催されました。
　まず、藤松会長が万感の思いを込めて年頭の挨拶を述べら
れ、下半期もいろいろな事業があり、これらの事業がクラブ
活性化の原動力になることを力説されました。
　中締めで、吉岡次期会長から三役の発表があり、次期パレ
スクラブ50周年に向かって一歩ずつ、準備が始まりました。
　今回通常のホテル例会と違って、お座敷でのスキヤキと寄
せ鍋の二種類が準備され、アルコールが入ると、和やかな中

にもクラブに対して白熱した意見が交わされ、意義のあった
例会と感じられました。まさに「フリートーク？」
　最後になりましたが、新年例会を企画していただきました
ドライバー委員会の方々に心より感謝いたします。

１月 第一例会（第1168回・新年例会）
大下 久弥 日付：2020年１月８日（水）　　会場：いふじ

　１月第二例会は、安田ワイズご紹介の豊嶋磨生子さんの入
会式が執りおこなわれました。現在は社会保険労務士をされ
ていますが、今までにいろいろな職業を経験されており、こ
れからのパレスを担っていく優秀な人材の入会に今後がとて
も楽しみです。
　会長挨拶では、上半期の総括として、仙台でのクアッドラ
ングル締結、新電力ファンドによる収益増加、下半期は50周
年に向けてメンバーの増強を図り、クラブ一丸となって頑張っ
ていこうと抱負が述べられました。
　半期総会では、第50期の三役が承認されました。大切な50
周年の期にあたり、頼もしいメンバーの選出でどんな期にな
るのか今から楽しみです。第51期会長の選出もおこなわれ、
後藤有志君に決まりました。50周年を終えて新しい出発とな

る51期も楽しみです。
　また、50周年記念準備事業委員会の小林委員長より、記念
アクトの構想についての報告がありました。メンバーが誇り
に思うような奉仕事業を実現できるよう、メンバー全員で取
り組んでいこうと、みんなの気持ちがひとつにまとまった例
会となりました。

１月 第二例会（第1169回・半期総会）
新納 麻衣子 日付：2020年１月22日（水）　　会場：京都ブライトンホテル
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　「ダイエットファンド」とは、2019年６月26日～８月28日
に、体重を５kgダイエットしよう！もしできなければ、１
人５千円をファンドに寄付しよう！という己の健康を大切に
するファンドでした。参加者は古川ワイズ（目標99kg）、堀
ワイズ（79kg）、前川ワイズ（87kg）、山本一博ワイズ（99kg）、
米増（76kg）でスタートしました。
　私は、測定日の朝には目標クリアしていたのですが、測定
する例会の時点では服の重さもあり、結果、誰一人達成しな
いという最悪な事態になりました。
　その後、私は継続してダイエット企画を継続しているので
すが、正直なかなか落ちないでいます。友人と勝負した11月
末では目標73.9kg（←そもそも無理な数字）に対して、実際
は76.3kgという不甲斐ない結果に終わりました。

　現在は２月末
の 友 人 と の 勝
負 に 向 け 、 ダ
イ エ ッ ト に 励
ん で い る と こ
ろ で す が 、 正
月 太 り も あ り
リバウンド真っ
ただ中の79kg

（１月27日現在）
で す 。 ２ 月 中
は 米 増 に エ サ
と 誘 惑 だ け は
与 え な い で く
ださい…。

　谷口ワイズは当初体重から７kg減を実現したらしいですが、
最近は停滞中のようです。参考までに以前の谷口ワイズの写
真を添付しておきます。今は写真よりスリムなはずです…。

　この度、京都パレスワイズメンズクラブの51期の会長を拝
命いたしました、後藤有志です。そして、先日の１月第二例
会の半期総会にて、メンバーの皆様からあたたかい拍手でご
承認をいただくことができました。心から感謝申し上げます。
　非常に長い歴史を持つ京都パレスワイズメンズクラブの会
長という大役、身の引き締まる思いです。本年でちょうど10
年目を迎える、私のワイズメン活動の大きな節目と捉え、全
力で会長を務めさせていただきます。
　しかし、その前に非常に大きなイベントである50周年記念
事業が控えております。まずはこの事業を成功させるべく、
50期の副会長として、吉岡次期会長を支え、京都パレスのす
べての仲間と一緒に尽力させていただく所存です。
　まだまだ若輩者で、ワイズメン活動に対する知識や経験も
浅い身ではございますが、私のできることを冷静に判断し、
私の能力の許す範囲ではございますが、京都パレスワイズメ
ンズクラブのさらなる発展に寄与できるよう、頑張って参り
たいと考えております。皆様どうぞ宜しくお願い致します。

51期会長に向けて
次次期会長　後藤 有志 日付：2020年１月22日（水）　　会場：京都ブライトンホテル

ダイエットファンド
米増 貴雄



京都パレスワイズメンズクラブ第49期　広報事業委員会
委員長：尾﨑	明子　　副委員長：爲國	光俊　　委員：金井	哲郎、後藤	有志、櫻井	啓孝、高岡	昇、松谷	紀彦
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２月役員会議事録
第１号議案�
　３月第一例会（TOSファンド例会）の件【承認】
第２号議案�
　３月第二例会の件【承認】
第３号議案�
　委員会配属の件【承認】
第４号議案�
　第50期各事業委員長選出の件【承認】
第５号議案�
　臨時総会開催の件【承認】
第６号議案�
　�京都部リトセン・チャリティゴルフ大会の
件【承認】
第７号議案�
　京都YMCA卒業リーダー祝会の件【承認】

２月の行事予定
1月30日　三役会
2月	 5日　役員会
2月12日　第一例会（京都グローバル合同例会）
2月22日　YMCA創立記念会員集会
2月23日　CSボウリング大会
2月26日　第二例会（TOF例会）

1  創立131周年会員集会　長寿化社会を考える!! ～ウエルネスで健康寿命を延ばそう～
 日　　時 	 ２月22日（土）　19:00～21:00
 会　　場 	 京都YMCA
 講　　師 	 山本　孝（フィットネス企画Q代表、健康運動指導士、京都YMCAウエルネス講師）
 服　　装 	 動きやすい服装
 お申込み	 メールまたはFAXにてお申し込みください。
	 （Mail）kyoto@ymcajapan.org	／（FAX）075-251-0970

2  第17回　発達障がい児理解セミナー
 日　　時 	 ２月15日（土）　９:30～12:00（９:15開場）
 場　　所 	 京都YMCA
 参 加 費 	 1,500円
 定　　員	 60名
 お申込み 	 メールまたはFAXにてお申し込みください。
	 （Mail）support@kyotoymca.org	／（FAX）075-255-2087

3  第７回The Y cup京都ミニバスケットボール大会　協賛広告お申込み受付中
皆様からの協賛広告料を基に運営され、得られた収益は京都YMCA公益活動寄付金に積み立てられます。ご協力お願い
いたします。
お申込み・お問合せ：（TEL）075-231-4388　（Mail）kyoto@ymcajapan.org

YMCA NEWS

Happy Birthday

	 1日　高谷	泰市ワイズ
	 1日　松谷	紀彦ワイズ
	 7日　川上	孝司ワイズ
15日　松下	奈央ワイズ

Happy Anniversary

	 1日　吉田	恵美ワイズ・黒石晋氏
	 3日　山岸	弘侍ワイズ・百代メネット
11日　後藤	有志ワイズ・知沙メネット
21日　安原	弘治ワイズ・梨見子メネット

　安田久理人ワイズのご紹介により、
2020年１月22日に入会いたしました。「社
保・労務 てしま事務所」の名称で開業
社労士と「夷川通り法律事務所」で法律
事務員をしております。昨年10月の例会
にゲストとして参加し、偶然にも誕生日
と結婚記念日の両方で祝っていただくと

いう嬉しいサプライズを頂戴しました。当日は、50周年事業
のご報告もある内容の濃い例会で、和気あいあいとした雰囲
気の中にも真摯に、且つ、熱く活動を語る皆様のご様子がと
ても魅力的だったことが強く印象に残っています。中高年と
呼ばれる年齢になり、自分の周りの人達に笑顔でいてほしい
と心から願うようになりました。至らぬ点もあるかと存じま
すが、どうぞよろしくお願いいたします。

新入会員自己紹介
豊嶋 磨生子


